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2019年泰國宋卡師範大學100周年校慶活動暨工作坊

活動心得報告內容大綱 

中文姓名  周柏妤 

學號 CDK106018  

系所 音樂學系 

國家  泰國 

學校  宋卡師範大學 (Songkhla Rajabhat University) 

一、 緣起 

 我校應宋卡師範大學的邀請，給我們學生機會去宋卡師範大學交流，

剛好也遇到泰國泰皇生日，也得知宋卡師範大學是由泰皇創立，在這

隆重的場合下，我們也決定以弦樂四重奏的形式，將台灣民謠表演並

介紹給他們。 

二、 出發前預備過程 

從擁有這個機會開始，我們首先積極的尋找適合的台灣民謠曲目，並

且每日安排三小時以上的練習，我也為了練習從高雄往返屏東之間，

然後是為了通海關而作練習（畢竟第一次搭飛機），以及為了重要場

合的衣物做準備，然後出發前一週發現我們的樂器無法上飛機，所幸

教官緊急的幫我們在泰國借到了樂器，儘管不知道泰國的樂器狀況，

但這是一個非常棒的機會，我們都想參加。 

三、 活動期間感想  

因為是我第一次出國，真的是大開眼界，免稅店、飛機起飛、泰國的

海關，還有到處都是泰皇的照片，甚至連泰國的摩托車都跟台灣的不

太一樣，鄉下跟都市的生活節奏也不一樣，然後很多事情其實我們到

了當地才真的知道，比方說表演的場地，然後他們確切的行程，原來

泰國人比我們想的還要隨興很多，我本來因為什麼事情都很不清楚，

所以心裡有點焦慮跟害怕，也害怕什麼都不懂就給學姐們和同學老師

添麻煩，然後表演的場地跟樂器也都出乎我們意料之外，以及在早上

研討會的時候，看著其他人的表演，我也受到了震撼，世界上還有許

多不知道的事情，各地的文化都有其淵源，而且看著他們的舞蹈表

演，有時候可以感受到他們與他們的神祇的結合，他們的舞蹈表現有

時候會讓我感覺他們好像是在表現泰國神明的樣子，但是總體來說，

我真的很高興也很慶幸有出國。 

四、 感想與建議  

總體來說真的很開心，我也很慶幸我自認沒有發生什麼大麻煩給大家

造成困擾，然後建議大概只有出國的時候詳細行程都不知道，這樣讓

人很不安害怕，也許下一次我們能準備的更萬全吧！ 



 2 

 



 3 

 

 

 
 
 
 
 



 4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5 

 


